FOLHA DE
REVISAO

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

ATENGCAO INTEGRADA, COMPONENTE FAMILIAR E COMUNITARIO
PARA MULHER GRAVIDA E NO POS PARTO

O QUE TEM?

O QUE FAZER?

Perda de sangue ou Febre ou Aumento do volume

outros liquidos aquecimento do  (inchago) dos pés, méos ou DOENCA
através da vagina. corpo. palpebras (olhos)

~ GRAVE/
) PERIGO PARA
A MULHER
GRAVIDAE A

CR|ANCA TRANSFERIR

Ataques, desmaios ou

° Vémitos continuos. Palidez ou cansaco.
convulsoes.

G. Dor de cabega
forte

Provavel risco para a
mulher gravida e
para a crianga

Sem consulta pré-natal ou outros problemas

Mulher gravida com controlo pré-natal e sem Gravida com
problemas consultas
pré-natal
\
4 VERIFIQUE NO CARTAO / FICHA PRE-NATAL
Tomou .me.dicament’o para Esta a tomar sal Fez vacina Faz alimentagao %ist:?g: ;t:ﬁf;: :12?’5 a;;;gr:;?ngz;;:
proﬂl:xw d: ma;larla ferroso com acido contra o equilibrada? Movel, Aconselhamento sobre PTV, nutrigio
\ (Fansidar)? félico? Tétano? durante a gravidez

Mae em Pés Parto (até 42 dias depois do parto)
(

PERGUNTE E OBSERVE O QUE TEM? O QUE FAZER?

Perda de sangue ou
outros liquidos através

da vagina. Febre/Dor de cabega forte

DOENGA
GRAVE/
PERIGO
PARA A
MULHER

Corrimento mau

Palidez ou cansago. cheiroso

Sem consulta pos-parto/Planeamento Familiar ou com outros problemas Provavel risco
para a mulher
. - Mulher com
L Com controlo pés-parto/Planeamento Familiar e sem outros problemas consultas pés-parto
Verificar no Cartao da Mae
é Tomou Vitamina A Tomou IODO durante a gravidez? Nao tomou
Vit. A ou IODO
= 5 Tomou vitamina
Nao Nao
\_ :l :l A ou tomou I0DO




REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

FOLHA DE
REVISAO

AIDI, COMPONENTE FAMILIAR E COMUNITARIO PARA RECEM-NASCIDO

Recém nascido de 0-7 dias,Pergunte a mae

Gemido Diarreia

=

2- 3 dias depois
do nascimento

7 dia depois do

f PERGUNTE E OBSERVE O QUE TEM?
RISCO DE
Nao. Parto em casa &
PARTO NA INFECGOES
MATERNIDADE?
. SEM
Sim PROBLEMAS
£ -«
b <5
Néo consegue Move-se menos do ReSpi;a:,Zz:? is(:,ao(: ;';?;es de
mamar que o normal respiragdes por minuto)
AHI
s DOENGCA
FEZ CONSULTA | @ \ GRAVE/
POS NATAL? PERIGO

Prematuro (nasceu antes do
tempo) ou com baixo peso
(inferior a 2,5 kg)

DE MORTE

parto? "

Umbigo avermelhado ou — -
14 dias? com pus Olhos com pus
28 dias?

N&o consegue Move-se menos do

Provavel
risco
para o
recém

nascido

control
pos-natal

e sem

proble-
Respiragao rapida (menores deliiF-t

Umbigo avermelhado
ou com pus

Olhos com pus

mamar que o normal ou 2 meses: 60 ou mais
ndo desperta respiragdes por minuto)
ol |~ ("3
u
= @)@:
" Perigo
Gemido Diarreia Prematuro (nasceu antes [ (1Y para o
do tempo) ou com baixo WLEHES recém
peso (inferior a 2,5 kg) nascido

Febre

Tem outros Problemas

Recém-nascido com
alguma doenga

Nao tem outros problemas

Recém-nascido
sem problemas

\
4 PERGUNTE E OBSERVE 0 QUE TEM? )
Aleitamento materno (Recém nascido até aos 6 meses de idade) COM
% PROBLEMAS
PARA DAR
DE MAMAR

BOA PEGA/
SEGURA BEM

SEM PROBLEMAS
DE MAMAR

FROM THE AMERICAN PEOPLE

O QUE FAZER?

TRANSFERIR

TRANSFERIR




REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

AIDI, COMPONENTE FAMILIAR E COMUNITARIO
PARA CRIANCA DE 2 MESES A 5 ANOS

FOLHA DE
REVISAO

PERGUNTE E OBSERVE O QUE TEM?

DOENGA

U 1 GRAVE/
‘ A PERIGO
& DE MORTE
Esta inconsciente (nao se
movimenta, nao reage)

2 (2212 meses: 50
= P "4 ] ou mais respiragoes
! @< s . em 1 minuto;

1 a5 anos: 40 ou

Tem ataques
(convulsaes)

Nao consegue mamar Vomita tudo

O QUE FAZER?

AN\

TRANSFERIR

AT\

b

LS

} mais respiragoes -J ‘-
L ® ) Ruidosao  Tosseha21  Respiragio i
Ycor A , : e em 1 minuto) TRANSFERIR
o> respirar CESGINGETS rapida
= - TOSSE NAO
*Néo Nao tem nenhum sinal grave GRAVE

(

Esta com diarreia?

‘\ ” g@
) 2N DIARREIA

Olhos fundos/  Prega cuténea lenta Irritado Bebe GRAVE
encovados ou muito lenta (inquieto) avidamente (tem
(preguicosa) muita sede)

DIARREIA

Nao tem nenhum sinal grave NAO GRAVE

AN\

s

gﬁm

TRANSFERIR

7 Dias ou mais  Borbulhasem  Rigidez na Olhos Vive ou esteve em

zonas de malaria
com febres todo o corpo nuca avermelhados (zonas endémicas)

_FEBRE
NAO GRAVE

Nao tem nenhum sinal grave

TRANSFERIR

( Esta com dores
de ouvidos?

el

\__V

</ PROBLEMA

LB DE OUVIDOS
Inchago doloroso por Dores de ouvido Sai pus nas orelhas
detras da orelha Problema de ouvidos

Nao tem nenhum sinal de doenca SEM DOENCA

Nao

ATV

b

L3
- L e

-

“»

-

DOENGA
VERIFIQUE SE GRAVE/PERIGO
TEM ANEMIA DE MORTE
Enfraquecimento Inchago nos pés Palidez nas
\ palmas/maos

%

Com outros problemas ; OUTROS
'lFIIEEl\Rn%UUNTTREoséE . @ PROBLEMAS
PROBLEMAS
N&o tem outros problemas SEM NENHUMA
K DOENCA

SAU!D ‘CHIP =

P LINNNN




FOLHA DE

REVISAO
REPUBLICP'\ DE MOCAMBIQUE . . ‘
MINISIERIOIDASAUBE . AIDI, COMPONEI:ITE FAMILIAR E COMUNITARIO
AVALIACAO DA ALIMENTACAO E DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA
CRIANCA MENOR DE 2 ANOS
4 PERGUNTE E OBSERVE 0 QUE TEM?

ApnAAA
LK I T

Aleitamento materno (Recém nascido até aos 6 meses de idade)

& E g & ﬁ PROCBEEMAS

PARA DAR
DE MAMAR

SEM PROBLEMAS

3 DE MAMAR
ALEITAMENTO BOA PEGA/
\\MATERNO EXCLUSIVO, SEGURA BEM
( Alimentagao complementar (outros alimentos para além do leite do peito) dos 6 aos12 meses

RISCO DE
MALNUTRICAO

. SEM PROBLEMAS

S //\‘ 4 X
=S PAPINHA | PRATO Y CSITml DE ALIMENTACAO

8 MESES \_DE COMER )

ALIMENTAGAO DA CRIANGA DOS 9 AOS 11 MESES - N
(OUTROS ALIMENTOS PARA ALEM DO LEITE DO PEITO)

o o o el
s s S
o o
T

Dar leite do peito
(sempre que a
crianga quiser)

RISCO DE_
MALNUTRIGAO

ESPESSA

SEM PROBLEMAS
DE ALIMENTACAO

PRATO DAR LHE -
rroRo | pEcomer | |odhe mmeee)

5 o o
e
- ZZ

RISCO DE_
MALNUTRIGAO

/ / wewilll SEM PROBLEMAS
- 2~ VT I COETETIRN oF AtimenTACA

PROPRIO
\DE COMER ) \ _CRIANGA QUISER))
\__VEZES COLHERES
( VERIFICAR O CARTAO DE SAUDE DA CRIANCA: NAO TOMOU
" " VITAMINA A, IODO
? ? ? )
Tomou vitamina A? Tomou mebendazol? Tomou IODO? NEM MEBENDAZOL
SIm NAO SIm NA SIm NA TOMOU VITAMINAA,

\ 0 o 10DO E MEBENDAZOL

(Controle de crescimento da crianga menor dos 2 anos

MAU
CRESCIMENTO

CRESCIMENTO
EM PERIGO

CRESCIMENTO
BOM

Desenvolvimento da crianga até aos 2 anos

TEM PROBLEMAS
DE
DESENVOLVIMENTO

5. DA PASSOS 6. BRINCA
OU ANDA COM BOLA

1. SEGURA BEM 2.BRINCA 3. PRESTAATENGAO QUANDO ~ 4.FICAEM PE
A CABECA OU SENTA LHE E DIRIGIDA PALAVRA COM AJUDA

NAO TEM
PROBLEMAS DE
DESENVOLVIMENTO




REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

AIDI, COMPONENTE FAMILIAR E COMUNITARIO

FOLHA DE
REVISAO

D

PARA PREVENGCAO DE DOENGAS, ACIDENTES E ABUSOS DE MENORES
0 - 5ANOS DE IDADE

PERGUNTE E OBSERVE

(
Vacinas
AO NASCIMENTO MESES MESES 4 MESES 9 MESES
' y & o
N S N SN SN
QD
12 Dose 2% Dose 32 Dose

BCG e Pdlio gé DPT/HpB e gg DPT/ HpB gé DPT/HpB arampo

\_0 (zero) Polio+HIB Pélio+HIB Polio+HIB b

| 0 QUE TEM? I
\

f Prevengao de doencgas

HIGIENE
Limpar a casa Currais longe
tirar teias de aranha) de casa
PROBLEMAS
NAS MEDIDAS
TOSSE PREVENTIVAS
Deve tapar a boca Sacudir poeira para fora de casa Evitar fumo dentro de casa
(Ex. Cozinhar fora de casa)
DIARREIA
Lavar as maos com agua e Lavar as méos antes Lavar as mios depois Lavar as maos depois de
sabdo antes de preparar a comida e depois de comer de usar a latrina mudar a fralda da crianga
; = F—
C it/ 0s Usar correctamente  Deitar na latrina ou enterrar ~ Enterrar o lixo
alimentos ainda quentes alatrina as fezes das criangas
MALARIA
e !
Fumigar or redes nas Dormir em baixo de Capinar a Fazer
janelas e portas rede mosguiteira tratada volta da casa tratamento completo
4 Prevengao de acidentes em casa )
QUEIMADURAS
% RISCO DE
- - ACIDENTES
Evitar ter criangas Colocar as pegas das Tapar as tomadas de
na cozinha panelas quentes fora energia eléctrica
do alcance das criangas
| Vigiar a crianga Tapar os pogos
AFOGAMENTO quando esta comer e furos
Produtos toxicos Ter al
P fora de alcance de er alimentos
|NTOX|CAQOES criangas longe de produtos
toxicos
TRAUMAS OU
FERIDAS

.

Proteger as escadas e

outros degraus

Ferramentas cortantes
fora de alcance de criangas

Tapar buracos a
volta da casa

@ Prevencao de abuso de menores

Abuso sexual

Psicolégico
emocional

e

VISITA DE
SEGUIMENTO
DENTRO DOS

7 DIAS
SEGUINTES




